Begegnung durch Vernetzu ng

Gemeinsam gesund in die Zukunft

e Durch Naturspaziergang und Embodiment
mit professionellem Coach die eigene
Wahrnehmung vertiefen

bewusste
Bewegungs-
ubungen

e 8-woOchiges Programm, 1-2 Stunden
pro Woche, im Mix: offline, online, vor Ort
In der Gruppe sowie allein

e wissenschaftlich begleitet

e Teilnahmegebuhren werden vom Projekt ubernommen

Auftaktveranstaltung:
21.04.2020,
Uhrzeit 18:30 - 20:00
Theologische Fakultat
Georg August Universitat Gottingen
Raum 0.136

Anmeldung \
‘ hier \|c E ¢ " i ,,_\H“.\Y

GOTTINGEN

Bundesministerium
fiir Forschung, Technologie
und Raumfahrt

Forschung fiir Nachhaltigkeit

Fur wen:
alle ab 18 Jahren

mehr Infos
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